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Uzen a mult
Groéf Lonyay Mdrta napléja 1912-1922

Egy-egy levéltdri forrds ablak a multba,
ugyanakkor {izenet a jelennek is. Iratti-
pustdl fiiggben kiolvashatéak beldlitk
nemcsak a meghatdrozé torténeti adatok,
hanem informéciét nytjtanak a korabeli
emberekrdl, életekrdl. Az ego-dokumen-
tumok (napldk, levelek, visszaemléke-
zések) kiilondsen alkalmasak arra, hogy
segitségiikkel rekonstrudljuk akdr a haj-
dani eseményeket, akdr a makro- és mik-
rotorténeti  Osszefliggések megéreéséhez
nélkiilozhetetlen korabeli feelinget is. Az
Sszinte, leplezetlen és szépités nélkili sze-
mélyes érzések, a tipréddsok, vivéddsok,
oromok, tragédidk leginkdbb a naplékban
érhetdk tetten. Ezek a szubjektiv torténe-
lem primer dokumentumai, amelyekben
iréik az eseményeket és gondolatokat a
mindig aktudlis jelen megélésekor, gyak-
ran szinte a torténések pillanatdban rog-
zitik. A bejegyzések ezdltal spontdnok,
kenddzetlenek, rdjuk nyomja bélyegét a
»jelenléthatds”. Mint az azonnali reakci-
Ok, gyakran heves érzelmeked! fitottek,
igy még az is eléfordul, hogy nem igazdn
objektivek. Nem ritka, hogy a bejegyzés
kissé késdbb irédott, de ebben az esetben
is az életeseményt még frissen, szépités
nélkiil veteteék papirra.

Az Sszinteségnek az volt a f6 oka, hogy
a naplék nagy része nem a nyilvinos-
sagnak késziilt, hanem valéjaban 6ndo-
kumentdlds. Azok, akik csak maguknak
irtdk, sokszor nem is mutattdk meg
senkinek, kulcsos fi6kban 8rizték. Vol-
tak olyan napldk, amelyekbdl kideriil,
hogy beleolvashatott egy-egy bizalmas
bardtnd vagy testvér, akik kiilonleges
pillanatokban akdr irhattak is bele. Azok

szamira, akiknek nem volt bizalmasuk,
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a napl6 pétolt mindent: megérté sziildt,
szerett és bardrot. A napld lett az elmuale
évszazadokban a kibeszélés, az dnisme-
reti tréning eszkoze, az 6rém és bdnat
befogadéja, amely még a lélek konnyeb-
bé valisdhoz is hozzdjdrult. A napléiré
naponta Osszefoglalta, mérlegelte a vele
torténteket, ezzel is kijeldlve a tovabbi
napok teenddit, ezzel sajit maga utjdt.
A bejegyzéseket késébb ujraolvasta, igy
keresve a magyardzatot sajdt akeudlis
érzéseire, viselkedésére és arra az utra,
amely pillanatnyi dllapotdhoz vezetett.
Napléban rogzitett élete Gjragondoldsa
korvonalazhatott kildbaldsi lehetdségeket
az esetleges érzelmi hullimvolgyekbdl,
vélsdgokbdl is.

Naplét irni minden évszdzadban ne-
héz volt — f8ként akkor, ha ezek voltak
az elsé 1épcsdfokok a felndeeé vélds ae-
jan. Azok, akik éppen hogy nekikezd-
tek, bizonydra kaptak instrukciét, akdr
mintdt is, hogy mit érdemes lejegyezni,
de a napléirds lényegére, arra, hogy a
torténtek dokumentdldsa mellett mi-
ként lehet vele elérni a kibeszélés 4ltali
lelki egyensulyt, mindenkinek magdnak
kellett rdjonnie. Aki nem jutott el iddig,
vagy nem volt sziiksége erre a timogatd
,bardtra’, az hamar abbahagyta a nap-
16irdst. Evszézadokra visszamenden do-
kumentdlt, hogy az irdstudé tdrsadalmi
rétegek tagjai koziil sokan vezettek nap-
16t, ldnyok és asszonyok, fitk és férfiak
egyardnt. A megmaradt, és az utdkor
szdmdra hozzaférhet6vé vilt napldk kii-
16nbozéek. Tartalmukat, stilusukat be-
folydsolta a napléiré maga, de hatdssal
volt rdjuk a korszellem és a divat is. Bar
jellegénél fogva iréja nem komplex, be-
fejezett torténetet jegyzett le, hanem a
torténet maga a naponta tett bejegyzé-
sekbél dllt. A jelen pillanatrdl szélt, de
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felidézhette a multat, sét a mifaj azt is
megengedte, hogy jovébeni dlmokkal
legyen tarkitott egy-egy torténés vagy
érzelmi megnyilvinulds, esetleg gondo-
latsor. Néha a napléiré az 6ncsalds miatt
wkerekitett/hazudott”, hogy az elmon-
dottak teljesnek, szépnek, csunydnak
tlinjenek — vagy éppen olyannak, ami-
lyennek l4ttatni akarta...

Ha nem volt lejegyezhetd torténés,
akkor irtak az iddjardsrdl, vagy meg-
osztottédk a napléval gondolataikat, ér-
zéseiket, vdgyaikat. Helyet kaptak itt az
olvasmdnyélmények, kedvenc versek, re-
gényrészletek — el8fordult, hogy eredeti
(f6ként német, francia és angol) nyelven
bemdsolva.

A naplé6 nem torténelemkonyv, ha-
nem a hétkdznapokban egy ember dltal
megélt sajdt torténet pillanatnyi érze-
lemtd] vezérelt leirdsa. Emiatt a ,vildg-
tragédidnak” feltiintetett egyéni problé-
mdk néha nagyobb hangsulyt kapnak,
mint a valédi vildgtragédia. A koznapi,
alig néhdny embert érintd torténésekkel
kapcsolatban hémpélyogve dradhatnak
az érzelmek, mig a milliék sorsdt befo-
lydsolé torténések alig emlitédnek. Nem
az iskoldban tanultakat kell keresniink
benne, hanem a tananyag hdtterét adé
emberi élet egy darabkdjit lehet benne
felfedezniink. Ez csak egy csepp a ten-
gerben, egy megélés-torténet, egy nar-
rativa, amely azonban a torténelem egy
szemtanudjdnak, a naplé ir6jénak nem-
csak életét, hanem lelkét, vildgszem-
léletét, gondolatait, érzéseit is magdba
foglalta. EbbSl nem rekonstrudlhatjuk
teljesen a multat, hiszen annak csak egy
szildnkja, de réérezhetiink a korra, a tor-
ténelmi szitudciéra, az emberi cseleke-
deteket mozgaté érzelmek szerepére, a
tettek motivdcidira.
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Sokan 1j életszakaszba, pl. hézassigba
lépve tobbnyire abbahagytdk az irdst,
s6t sajat maguk, vagy 6rokoseik meg is
semmisitették a féleve 8rzote napléjukart,
mert annyira kitdrulkozé volt, hogy tgy
vélték, nem tartozik mésra. Volt olyan is,
aki azt kérte, hogy vele egyiitt szdlljon a
sitba, ne keriiljon illetékeelen kezekbe.
Azok a szerencsés csalddok, amelyek el8-
deik naplékonyvét megorokolték, szere-
tettel és tisztelettel Srizték és 6rzik ma is,
mint féltett relikvide. Kozkincesé tételitk
nagy felel8sség. Megjelenésiik fontos, hi-
szen egyrészt a jelen és jov6 szdmdra nél-
kiilszhetetlen, egyedi, mdshol fel nem
lelhetd informdcidkat rejtenek a malerdl,
ezeket azonban a kozérthetdség kedvéére
a célkdz6nség szdmdra megfelel6 magya-
razatokkal kell ellitni. Mdsrészt mérle-
gelni kell, hogy a nem nyilvinossdgnak
szdnt, legintimebb részek tartoznak-e
barkire, vagy a benniik 1év6 informaciok
— f8leg a kortdrs naplok esetében — je-
lentenek-e ,veszélyt” mdsokra. Ugyan-
akkor mindig gondolni kell arra is, hogy
a nyilvdnossd tétellel lerintjuk a leplet a
napléirérél. Fontos kérdés, hogy mihez
van erkolcsi-etikai-lelkiismereti szem-
pontbdl jogunk? Miként adjuk ki a rej-
t6zkodni kivané érzéseket és gondolato-
kat, mennyire megoldds a til személyes
részeknél a jétékony homidlyt biztosité
szerkesztdi [...] jelzés.

Az 3ltaldban kapcsos konyvecskébe,
diszesebb fiizetbe irt naplék sokszor igen
kalandos utat jértak be, mig eljutottak a
kozgylijteményekig, vagy csalddi ereklye-
ként a kozkincesé valdsig,

Igy a Jankovich-Bésin csaldd mind-
annyiunk szdmdra dtnydjrott ajdndé-
kinak tekinthetjitk gréf Lonyay Mdrta
napléjdt, amelyet férjének mdsodik fele-
sége juttatott el az 6rokosokhoz, Mdrta

testvérének fidhoz. A Tuzsér Kozségért
Kézalapitvdny Lényay 200 gigaprojekt-
jének keretei kozott megjelent Grdfkis-
asszonyok a 20. szdzadban cimet viseld
forrdskiadvdny a tulajdonos Jankovi-
ch-Bésin Dénes, valamint a kozismert
genealégus, Gudenus Janos Jézsef és Ko-
méromi Csaba irodalomtdrténész alapos
és szakszerd, érté és mélyen érzé gondo-
zésdban jelent meg.

A napléiré a sokak dltal ismert grof
Lényay Menyhért unokdja, III. Meny-
hért és Kendefty Ilona hdzassagibdl el-
séként sziiletett Mérta. Eppen, hogy
elmult 14 éves, amikor 1912-ben Isten
nevével nyitva elkezdte vezetni a korabeli
szokdsok szerint a holggyé véldsa uatjdc
dokumentdlé naplét. 10 év alatt 7
flizetet irt tele.

Mi az, ami egy arisztokrata tinédzser-
lany néha hetente dsszefoglaléan, mis-
kor naponta tett feljegyzéseib8l megtud-
haté? A magdnéletének torténései révén
bepillantést enged csalddjdnak és tdrsa-
dalmi rétegének mindennapjaiba abban
az évtizedben, amikor felfordult a vildg.
A kronologikusan leirt események a napi
torténésekrél adnak hol lakonikus, hol
bdbeszédibb leirdst, vazolva a hétkdzna-
pokat, amelyben az ebben az életkorban
természetes érzelmekre és tevékenysé-
gekre drnyékot vetett az elsé vildghdbo-
ruval, majd az azt kévetd évek politikai
eseményeivel a torténelem.

A naplé funkci6ja a személyes érzelmek
és kitdrulkozdsok befogaddsa volt. Mdrta
— testvérével ellentétben — nem érzelmek
hulldmain sodrédé romantikus regényt
irt a sajt életébdl. A szdmdra természe-
tes kortilményeket és életvitelitket nem
tartotta olyan kiilonlegesnek, amely
hosszt, részletezd beszdmoléra inspirdl-
ta volna. Irt betegségekrdl, 6romokrél,
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banatokrdl, tanuldssal, szérakozdssal
wleote hétkoznapokrdl és tinnepekrol:
kardcsonyrdl, hasvétrél. Megtudhatjuk,
hogy mivel t5ltoteék a szabadidejiiket:
kiilonbozé nyelveken olvastak, zongo-
raztak, teniszeztek, lovagoltak, kirtydz-
tak, Mdrta nagyon szeretett festeni is.
Atedl fiiggetleniil, hogy viszonylag nagy-
szdmu személyzet 4llt rendelkezésiikre, a
haziasszonyi teenddkbe is belekdstoltak:
féztek, beféztek, stoppoltak. A szeretd
csaldd Osszetartdja és lelke a felettébb
gondoskod6 és megértd édesanya volt.
Ha kellett, éjszakdzott beteg gyermekei
mellett, dpolta édesanyjdt, vagy éppen
ldnyait Bécsbe vitte orvoshoz, Abbdzidba
er8sodni, gydgyulni. Bir nem tartoztak
a leggazdagabbak kozé, de a kisbézsvai
kastély élete illeszkedett a tdrsadalmi
rangjukhoz megkivint reprezenticié-
hoz. Gyakran fogadtak vendégeket és
jartak 6k is rokonokhoz, ismerésokhoz,
bardtokhoz, akikkel egytitt bridzseztek,
baloztak, vaddsztak. Mindig bdséges
asztallal és szivélyes vendégldtdssal var-
tik a hozzdjuk betérket. A tdrsadalmi
csoportkohézidt erdsitették a rendszeres
pesti taldlkozdsok farsangkor februdrban
és a léversenyek szezonjdban, mdjusban.
Ilyenkor a vidéki arisztokratdkhoz hason-
16an &k is tobb hetet toltottek a févaros-
ban. Itt szdlloddkban (gyakran az Angol
Kirdlynében vagy a Bristolban) laktak.
Minden nap zstfolt programot szervez-
tek: ldtogattdk rokonaikat, ismerdseiket,
akikkel szinhdzba, uzsonnikra, kirandu-
lasokra, csénakdzdsra, vacsordkra jdrtak.
Sok meghivist kaptak a kiilonboz6 tdn-
cos rendezvényekre. Kiemelt program
volt a naponta méshol tartott bdlokban
valé részvétel. A legemlékezetesebbek
egyike 1918 februdrjéban a farsang ha-
todik bélja lett, amelyet 6k adtak a pesti
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Casinéban. Ez év vége is nagy élményt
tartogatott. Ferenc Jézsef haldldt kovetd-
en, december 30-4n megkorondztik IV.
Kiéroly kirdlyt és Zita kirdlynét. A ko-
rondzdsi tinnepségre a Lonyay csaldd is
meghivdst kapott. Ekkor viselt diszma-
gyarjaban foté is késziilt Mdrtardl, amit
beragasztott a napléjdba.

A térsasdgi események kiilnos hang-
salyt kaptak az életében. Ezek adtak le-
het8séget ugyanis a sajit koreikbe tarto-
zbékkal valé taldlkozdsra, de a kozelebbi
kapcsolatok  kialakitdsdra, a parkozve-
titésre is alkalmasak voltak. Miérpedig
a korabeli fiatal linyok legfébb célja az
volt, hogy j6l menjenek férjhez, leghdbb
vagyuk pedig az, hogy boldoggd tegyék
hdzastirsukat. Maga a meghivds, a ven-
dégkér, az iilésrend is drulkodott a hé-
zassdgszerz rokonok, ismerdsok szdn-
dékarol. Mdrta is sok invitdldst kapott,
volt ahova a szérakozds, més helyekre a
bardtsdg, vagy éppen a szerelem miatt
ment el. Amor nyila koran eltaldlta. Er-
zései azonban nem leltek viszonz4sra. 8
évig tartott a pldtéi szerelem. Ez id6 alatt
a vélasztottja kétszer is megnésiilt. El6-
szor rangon aluli hdzassigot kotott, ami
miatt kiszorult az arisztokratdk korébdl,
igy sziilei unszoldsdra elvélt, exfeleségét
csalddja tekintélyes summadval kdrpérol-
ta. A mésodik hdzassigit egy svdjci n6vel
kototte. A naplébejegyzések végigvezet-
nek benniinket a kiilonleges érzés fellob-
bandsitdl a lelkesedésen, majd csal6dé-
sokon 4t a fdjdalomig, linyregénybe ill
epizédokat és érzelmeket is felfedve.

A napl6 kiilonlegessége, hogy mivel
az elsé vildghdbora idészakdban irédott,
sajdtos képet ad arrdl, hogy a hdtorszdg-
ban honnan, milyen hireket kaptak a
fronton harcold szeretteikért, ismerdsei-
kért aggdddk és milyen érzések vetettek
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lélekrombolé drnyékot a tdrsadalomra.
Mindig és mindenhol ez volt a téma.
Nemcsak hallottak, olvastak, beszéltek a
haditettekrdl és szornytségekrdl, hanem
szembesiltek is vele. Rendszeresen vittek
ugyanis segitséget a katonavonatokhoz
és kotelességiiknek érezték a sebesiiltek
dpoldsat is, igy elsé kézbdl értesiiltek a
borzalmakrél. Mdrta gytjtést is rendezett
egy lerombolt felvidéki iskola szdmadra.

Mint ahogy az életére, Ggy napléjira
is raneheziilt a torténelem. 1914. no-
vember 2-i bejegyzésében ezt irta: ,Mi-
lyen furcsa, hogy mdr 17 éves leszek.
Milyen mdsnak képzeltem magamnak.
Sohasem gondoltam, hogy akkor egy
ilyen borzaszt6 vildg lesz. Milyen szép
volt tavaly ilyenkor, milyen jél mulat-
tam azon a velejtei bdlon. Igazdn csinya,
hogy ilyen idékben még a magam
mulatsdgdra gondolok. De olyan valami
gyonyoriinek képzeltem magamnak ezt
az Oszt. 17 éves, majdnem felndte. Te-
rebesen egy kosztiimbdl, hubertus [va-
ddszat], Csorgén jour, és a tobbi. Hat
persze, hogy gyonyort lett volna. De hit
ez mind olyan mellékes, csak mdr vége
volna e rettenetes hdbortnak, és ezek a
szegény katondk mind hazamennének,
és Lajos bdcsi és Imre élve és egészsége-
sen itt volndnak, az olyan j6 volna. Csak
megengedné mdr a j6 Isten.”

A késébbiekben sem osztja meg nap-
16jdval romantikus 4brandjait és olvas-
mdnyélményeit, hanem a hdbort saj-
t6jdt és a kiilonb6z8 helyen hallotta-
kat jegyzi le. Ettdl aztdn mds lesz a kis
kapcsos konyve, mint a hagdé, amely
poétikus és patetikus, mig az 6vét unal-
masnak gondolja. Pedig éppen a vildgra
val6 nyitottsdginak kdszonhetéen nem-
csak egy bakfisliny hétkoznapjairdl sz616
feljegyzéssor ez a naplé, hanem a hdbord

titkre is. S8t az 1919-es évrél sz416 szem-
tand-leirds arrél, hogy miként menekiil-
tek a cseh betdrés eldl Budapestre, majd
a kommunistik eldl az Alfsldre, kiilon-
leges aspektust kindlé oral history. Ekkor
wleote errefelé, Ofehértén, Tuzséron és
a kornyéken csalddjdval néhdny napot
Mirta, aki Bdtytban sziiletett és ro-
vid idét ott is élt, azonban Kisbézsvira
koltozve inkdbb az a vidék, a Dundntal
és Budapest lett az élettere.

Végiil azért sz6lni kell a happy endrdl
is: ez nem maradhat el a sajétos ldny-
regénynek tekintett naplé végérdl: Az
1920. julius 29-én kelt bejegyzésben ez
olvashaté: ., Edes jo Istenkém!\!! El vagyok
jegyezve Hunyady Ferenccel!!!” A felfor-
dult vildgban is rdtaldlt hdt a szerelem.
A gréffal, akivel egy tdrsasgba jdrtak,
egyformdn gondolkodtak, ugyanazokat
tartottédk fontosnak, végiil boldog hd-
zassigban éltek. Asszonykordban mdr
nem vezetett naplét — vagy azok a ko-
tetek nem jartdk be azt a kalandos utat,
amelyen az ifjukoriak végil is eljutottak
a csaldd ma is él6 tagjaihoz. Mindeneset-
re ldnykora dokumentdldsdt 1922. mdjus
29-én lezérta. ,Lengyeltoti. Mdr t5bb egy
évnél, hogy megeskiidtiink! Milyen boldog
egy esztendd volt, azt ki sem mondhatom.
Az én kis Furim leirhatatlanul jé hoz-
zam, igazdn nem érdemlek meg ennyi
szeretetet, kényeztetést, egy 6nzd diszné
lesz bel6lem. Sokat utaztunk, mdszkal-
tunk az elmdlt év alatt. Voltunk Sobor-
sinban az apdsékndl. Héla Istennek, ott
is nagyon javult a helyzet, Furi és apja
igen jé ldbon vannak unberufen [szeren-
csére]. Tonynak 4prilis 22-én sziiletett
egy kis fia, Endre-Gézdnak hivjak. Bor-
zaszt kedves kis majom, Jéska és Tony
nagyon boldogok vele. Talin majd ne-

kem is lesz id6vel.”
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Almai ez tigyben nem viéltak valéra, de
szerencsére maradtak olyan rokonai, akik
gondozzik az emlékét tobbek kozott en-
nek a naplénak a kiaddsdval, amelyben
kozreadnak t6bb csalddi fotét is, illetve
leszdrmazasi tdbldkkal, valamint az in-
formativ, de mértéktart6 libjegyzeteken
kiviil rendkiviil alapos kutatdst igényld,
30 oldalon 4t tarté név- és helymutaté-
val segitik az olvasét gréf Lényay Mdrta
egyéni vildgdnak megértésében.

A torténelem visszatiikrozése mellett
azonban mdsra is felhivja a figyelmiin-
ket a naplé. Uzen a jelennek, jovének.
A mifaj sajitossigdbél ad6dé jellem-
z6ivel ugyanis rdvildgit arra, hogy sajdt
lelki békénk megteremtése, Onismere-
tiink kiterjesztése érdekében, sét fruszt-
racidink felolddsiban segithet nekiink
is. Fvszdzadokon 4t sokakat lenditett 4t
a magdnyon, depresszién, szomorudsi-
gon és jarult hozzd a boldog pillanatok
megéléséhez, megdrzéséhez, az 6rém,
szeretet, szerelem, lelkesedés érzésének
megosztdsdhoz. Ma is egy lehetdség, ha
nincs kivel beszélgetniink, ha egy perc-
re meg akarunk dllni a rohandsban és
onmagunkkal foglalkozni. Vagy ha csak
dokumentdlni szeretnénk mindennap-
jainkat gy, hogy nemcsak csillogunk a
Facebookon kézzétett szelfivel, hanem
gydszolni, panaszkodni, bosszankodni is
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akarunk magunkban tgy, hogy ne legyen
tandja, aki el6tt szégyenkeznénk miatta
és az érzés csak a miénk maradhasson.
Fontos, hogy ne érizziink magunkban
semmit, ami rdgnd a lelkiinket és megbe-
tegitene benniinket, osszuk meg inkdbb
naplénkkal a kibeszélhetetlent, mintegy
terdpiaként kiirva magunkbdl mérget,
haragot, elkeseredést éppen Ggy, mint a
szdrnyalé 6romet, a boldogsdgot. Mind-
egy, hogy milyen nyelven — esetleg akdr
titkosirdssal is — vagy milyen tipusa (bel-
s6, terdpids, tematikus, kédolt, titok-)
naplét irunk, a lényeg az onmagunk
el6tti Sszinte kitdrulkozds.

Vegytik észre, hogy ezzel a napléval is
izen a malt — nemcsak a tdrsadalom-
torténeti informdcidkkal, hanem magdval
a miifajjal is segitd kezet nytjt rohané vild-
gunk elmagdnyosoddinak a régen feltaldle
és kiprobdlt lélekkonnyitd lehetSséggel, a
napldirds évszdzados gyakorlatdra valé fi-
gyelem rdirdnyitdsaval is!

Grofkisasszonyok a 20. sz. elején. Grof
Lényay Mdrta napldja 1912-1922. Koz-
readja: Gudenus Jdnos Jézsef, Jankovich
B. Dénes, Komdromi Csaba. Tuzsér
Kozségért Kozalapitvany, Tuzsér, 2023.
443 p.
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